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1-bI AeHb

Ne HanmeHoBaHue | Bbixopg, benkn | Mupbl | Yrnesogpl | Kanopwii- coaepiKaHune BUTAMUHOB
peuenta | 61043 r r r r HOCTb MUKPO3/IEMEHTOB
Kkan C, mr  Mg,mr Ca,mr Fe,mr
3aBTpakK
284 Omner 110 11,97 1535 6,39 213,04 0,375 15,64 84,58 2,097
307 ctp | Ukpa 100 1S 45,4 9,1 90
256 KabaykoBsas
255 Kawa rpeyH 150/5 4,5 Sl 21,9 115523 5) 0 73,5 18 2,4
paccbin
Crp 122 | Macno cameoyH | 20 0,2 485 0,2 130 4 4,8 0,04
Tabn 5
Crp 138 | BaTtoH nw 100 8,0 1,0 49,1 238 34 23 2
Tabn 6
628 Yalt c caxapom 200/15 0,2 0 14,0 56 12 0,8
Il 3aBTpak
Ctp 184 | AnenbcuH 250 2.8l (Of5 20,2 107 150 32 85 0,8
Tabn 9
Obep,
306 Cyn kapTtod ¢ 300 7,5 6,56 31,0 205,9 12382 35,34 34,2
60608BbIMK
449 Mnos 13 nTuybl 300 19,5 26 21,63 426 14,95 68,25 61,75
Ctp 564 | Momupaop ceexxk | 100 10,5 0,2 3,6 24 25 0,04 14 0,89
Tabn 24
Ctp 144 | Xneb pskaH 150 9,9 1,8 59,4 297 0 7058435 R 5EQ 6
Tabn 6
588 Komnot ¢/ 200 0,6 0 3541 140 54 4 12 0,8
NonpgHuk
74 Kucenb 200 552 6 36,8 220
MO/I0YHbI
Crp 198 | 3edup 50 0,4 0,05 39,9 163 0 3 12,5 0,7
Tabn 10
YXUH
430 KapTtodenbHasn 243 19,5 26 27,63 426 14,95 6157525725
3anekaHKa ¢
MACOM
Orypeuy, cBex 100 0,8 0,1 1,9 14 10 14 23 0,6
Crp 144 Xneb nw 150 12 L5 72,3 354 0,24 34,5 3
Tabn 6
Cok dpyKT. . 200 1 0,2 20,2 92 4,0 0,02 14,0 2,8
11 Y>KuH
645 PaxeHKa 200 5,8 5,0 8,4 108 0,6 28,0 248 0,2
WUtoro 311838 121,2 155 479 3457 242 343 788 60




2-0i1 geHb

No HaumenoBanue Bobixon Beakn Kupei Yresoasl Kanopnii- coaenxKaHue
peuenrta 011012 I r L I HOCTh BHTAMHHOB
Kkan MHKDO3/IEMEHTOB
C.mr Mgmr Camr
Fe.mr
3aBTpak
364 Cyn monunelit pucossiii | 300 5 6,2 19 152 1,3 16,16 122,7 0,18
203 3anexaHka TBOPOKHast 150/20 26,4 6,3 21%8 252 OXSES S0 0,8
ctp 138 baron nmen 100 8,0 1,0 49,1 238 0 34 23 2,0
1abn 6
crp 122 Maciio ciaus 15 0,12 10,9 0,2 99,2 0 0 3,6 0,03
|_Taln 5
crp 186 banan 250 BNTS 1L 255 52 240 25 103 20 1,8
201 9
544 Kaxkao 200 4,6 4,6 27,3 160
11 3asTpak
644 Mosnoko kunsiuenoe 200 5,8 5,0 9,6 108 26 28 240 0,2
Qb6en
283 Uln u3 masens 400 7,42 18,58 16,3 236,6
460 JlaneBHuk ¢ Msicom 260 32,9 19 52,6 514 0
crp 152 3e/1eHBIi roporex 100 312 0,2 6,6 40 10 20 20 0,8
Tabn 7
crp 144 Xneb prxau 150 9,9 1,8 59,4 297 0 70,5 43,5 5,85
1ab1 6
crp 114 pen | Hanurok s16104uHbliH 200 26,4 100
82
IMonanuk
Coxk pykr 06purocos. | 200 1,0 0 25,4 110 8,0 0,08 40 04
8 ByrepGpox ¢ cripom 35 4,94 8,46 7,29 127,5 0,23 9,63 11,7 0,35
Yiknu
305 DbIGA CKYMGODSI 100 18 13,2 191 12 50 40 1,7
[DUIVIIEHHAs
946 Kaprod. miope 250 9,0 12 474 2LE! 36
24 Oryper con 60 0,48 0 99,9 7,8 3 84 13,8 0,18
Crp 144 Xu1eb num 150 12 1,5 213 354 0,24 345 3
Tabn 6
628 Yait ¢ caxapom 200/15 0,2 0 14,0 56 0 6 12 0,8
I ¥Vikun
645 Kedup 200 5.8 5,0 8,0 106 1,4 28 240 0,2
Hroro 3530 1585 | 115 622 3660 53 409 1071183




3-1 AeHb

Ne HanmeHoBaHue Bbixoa benkn Mupbl Yrnesoas! Kanopwuit- coaepXaHne BUTaMUHOB
peuenTa 6nona r r r r HOCTb MUKPO31EMEHTOB
Kkan C, mr |Mg,mr Ca,mr Fe,mr
3aBTpak
Ctp 74 Cocucka otBapHas | 100 10,4 20 0,8 224 0 16 |24 1,8
482 Kanycra Tyw 250 5,75 7,62 28,05 199,3 42,6 (0,08 145 2
Ctp 122 Macno caus 115 0,12 10,9 0,2 99,2 B,6 0,03
Tabn 5
Crp 138 batoH nw 100 8 1 48 238 7 34 23 4
Tabn 6
643 Kakao 200 16,4 15 103,2 321 1,3
Il 3aBTpak
Cok GpyKTOBbIN 200 1,0 0,2 20,2 92 4 FOR 14 2B
Ob6ep,
278 Bopuy, ykp 300 2,98 6,22 24,6 150 30,68 |29,96 40,3 1,33
Crp 365 Cenbab con c 100 9 14,2 376 178
pey, 479 NIYKOM
946 KaptodenbH. 250 9 12 47,4 27193 36
niope
422 MKpa cBeKkonbHan 100 2,3 7,4 13,1 129 6,6 18 39 6,6
Crp 144 Xneb paH 150 9,9 1,8 59,4 297 0 70,5 43,5 5,85
Tabn 6
588 Komnot ¢/¢ 200 0,6 0 3594 140 54 4 12 0,9
MongHuk
644 Monoko 200 5,8 5 9,6 108 2,6 28 240 0,2
8 Bytepbpog c 65 1,31 3,78 20,35 118,9 0,11 B,55 7,03 0}45
OXKEMOM
Y>KUH
341 3aneKkaHka 235 31,9 16 24,3 369
KanycrHasa
8 ByTep c cbipom 85 4,94 8,46 7,29 127,25 0,23 9,63 11,7 0,5
630 Yai ¢ MONIOKOM U 150/50/15 1,4 L5 17,4 87 0,6 12 66 0,8
caxapom
Ctp 184 Abnoko 250 1,0 1,0 4,5 118 25 23 40 5[5
Tabn 9
Crp 144 Xneb nuw 150 12 185 7223 354 0,24 34,5 3
Tabn 6
Il yXuH
645 Kedup 200 5,8 5 8 106 1,4 28 240 (3
UToro 3300 140 138,7 547,7 3726 127,5 277  1019" 37




4-b1 neHb

Ne HaumeHoBaHue | Bbixog benku Hupbl Yrnesoab! | Kanopuid- | copepxanve BUTaMMHOB
peuenta | 6aoaa r r r r HOCTb MUKPO3/1EMEHTOB
Kkan C, mr  Mg,mr Ca,mr Fe,mr
3aBTpak
25 Cyn MONOYH. ¢ 200 598 6,2 18,8 156
MaKapoHamm
270 CbIpHUKK cO 150/20 | 26,2 19,6 33 413 0,5 |45 198 |0,9
CMeTaHoM
Crp 122 | Macno cnmBouH | 15 0,12 10,9 0,2 99,2 3,6 0,03
Tabn 5
Crp 138 | baToH nweH 100 8 1 49 238 7 33 23 4
Tabn 6
Ctp 358 | KodelHbil 200 1,4 2 22,4 116 0,4 34
peu 637 | HanuToK
I 3aBTpak
644 Monoko kun 200 5,8 5 9,6 108 2,6 28 240 (0,2
Obepn
300 Cyn u3 osowei | 300 3,0 4,5 18,65 74,22 24,9 249 (27,3 | 0,86
402 A3y ¢ macom 300 18,9 12 30,6 309 ikl il 66 51} 316
Ctp 564 | Momuaop 100 1,1 0,2 3,8 24 25 0,04 |14 0,89
Tabn 24
Ctp 144 | Xneb pkaH 150 9,9 1,8 59,4 297 0,12 |43,5 (5,85
Tabn 6
Cok dpyKTOBBLIN | 200 1,0 0 25,4 110 8 0,08 |40 0,4
Crp 198 | 3edup 100 0,8 0,1 79,8 326 0 6 25058
Tabn 10
MongHuK
Crp 184 | A6noko ceex 250 1,0 1,0 24,5 117,5 25 0,05 |40 |5,5
Tabn 9
YXUH
208 Cydne poibHoe | 100 19 8 Sh5 168
MWHTaM
946 KaptogpenbHoe | 250 9,0 12 47,4 271,3 36
niope
Ctp 566 | Ukpa 100 1,8 8,9 Tl 119 7 15 40,1 (0,7
Tabn 24 | kabaykoBsas
Crp 144 Xneb nw 150 17 195 728 354 0,24 B4,5 3
Tabn 6
628 Yalt c caxapom 200 0,2 14 56 6 12 0,8
Il Y>KuH
645 Kedup 200 5,8 5 8 106 1,4 28 240 |0,2
Utoro 3285 130,8 99,7 528 3460 113 | 252 1102 28




5-bI AeHb

Ne HavmeHoBaHue Bbixoq  [Benkn  [Mupbl  [Yrnesogpl Kanopuit- |cosepkaHne BUTaMUHOB
peuenTa |6/1to0aa r r r r HOCTb MUWUKPO3/1EMEHTOB
Kkan C, mr Mg,mr Ca,mr Fe,mr
3aBTpaK
Ctp 58 |Auo oTB 40 12,7 11,3 0,7 157 0 12 55 2:5
Tabn 2
255 Kawa rpeyH paccbin 200/7 |5,6 6,7 26,9 189,4
Ctp 66 |Cbip TBEPAbLIN 30 7 9 111
pey 3
Ctp 122 |Macno caus 20 0,16 14,5 0,26 130 4,8 0,04
Tabn 5
Crp 138 |baTOH nweH 100 8,0 11,0 49,1 238 34 7S D)
Tabn 6
544 Kakao ¢ monokom 200 4,6 4,6 27,3 160
Il 3aBTpak
644 MonoKo Kunay 200 5,8 5,0 9,6 108 2,6 28 240 0,2
8 Bytepbpoa ¢ axxemom 65 1LEil 3,78 20,35 118,9 0,11 3,55 7,03 0,45
Obepn
Ctp 125 |Cyn KapTodenbHbIl 300 3 3 24,6 141
pey 98
305 Pbiba oTB. ckymbpus 100 18 138 0 1iehi 1,2 50 40 157
946 KapTtod niope 250 9,0 12,0 47,4 2576188 36
Ctp 144 |Xneb prkaH 150 959 1,8 59,4 297 0 70,584 350 BN EIR5
Tabn 6
Ctp 488 [Momuaopbl Kap 100 1,8 4,7 5,0l 73 Bl 25 il 7
pey, 695
588 Komnot ¢/ 200 0,6 0 35,4 140 5¥d 4 12 0,8
NonaHuk
Ctp 184 |Abnoko 250 1,0 1,0 24,5 117,5 25{0) @k - 40 BE
Tabn 9
Cok 200 1,0 0,2 20,2 92 40 0,02 14,0 2,8
YKUH
449 [1n0oB C umnaeHKom 300 16) 5 26 27,63 426 14,95 68,25 61,75
Ctp 144 |Xneb nuw 150 12 %5 7253 354 0,24 34,5 gl
Tabn 6
Crp 489 |Kabauku »ap 200 282, 1,8 15,0 176 21,4 23 50 1,6
peu 696
828 Yai ¢ caxapom 200/15 0,2 0 14,0 56 0 6 12 0,8
Il Y>kuH
645 Kedup 200 5,8 5,0 8 106 1,4 28 240 0,2
Utoro BB, 129 136 487 3653 108 352 936,5 28




6-1 neHb

No HanmeHoBaHue | Bbixop benku Hupbl Yrnesogbl | Kanopu | cogepaHue BUTaMUHOB
peuenta | batoga r r r r n- MUKPO3N1EeMEHTOB
HOCTb C, mr Mg,mr Ca,mr Fe,mr
Kkan
3aBTpak
452 MypuHr 200/20 28,3 2852 40,9 498 0,5 0,2 277 1,8
TBOPOXKHbIM
364 Cyn mon. ¢ 300 5,2 6,2 17,2 146 1,3 16,16 122,720,18
Kpynou MmaHHOWM
Ctp 122 | Macno 20 0,2 14,4 0,2 130 0 4,8 0,04
Tabn 5 CAMBOYHOE
Crp 138 baToH nweH 100 8,0 1,0 49,1 238 34 23,0 2,0
Tabn 6
630 Yai c caxapom | 200 1,4 %6 17,4 87 0 12 66 0,8
1 MONOKOM
Il 3aBTpak
644 Monoko Kun. 200 5,8 5 9,6 108 2,6 28 240 0,2
Obep
307 Cync 300 3168 3,9 22 124,9 1,2 27,7 19,16 0,31
MaKapoHamMm.
Crp 243 | Cydne us 110 e ! 10,7 4,6 190
peu, 283 | uunneHka
255 Kawa rpeyn 200/7 5,6 6,7 26,8 189,4
paccbin
Ctp 184 | Abnoko 250 1,0 1,0 24,5 117,5 25,0 0,05 40 555
Tabn 9
Crp 144 Xneb pkaH 150 9,9 1,8 59,4 297 0 70,5 43,5 ' 585
Tabn 6
588 Komnot ¢/ 200 0,6 0 35,4 140 5,4 4 12 0,8
MongHuk
229 Hanutok 200 0 0 24,2 94
JIMMOHHbIN
681 Onappu nweH 150 9,29 10,52 47,4 320 50 35 2
YXXUH
Ctp 368 | MNenbmenun 210 19,8 278 27 438 0 26 34 1,8
peu 664 | oTBapHble
422 MKpa ceekonbH. | 100 283 7,4 13,1 129 6,6 18 39 6,6
Crp 144 Xneb nuw 150 12 455 U2 354 0,24 34,5 3
Tabn 6
628 Ya# c caxap. 200/15 0,2 - 14 56 0 6 12 0,8
Crp 186 BaHaH 250 3N/5 i192:5 5235 240 25,0 0,125 20 i85
Tabn 9
11 Y>KnH
645 Kedup 200 5,8 5 8 106 1,4 28 240 0,2
Utoro 3730 142 129 558 4002 69 320 1262 20




7-1 OeHb

No HavmeHoBaHue Bbixog | Benku Hupbl Yrnesoabl | Kanopuii- | copepkaHue BUTaMUHOB
peuenta | 6awoaa r r r r HOCTb MUKPO3/1EMEHTOB
Kkan C, mr  Mg,mr Ca,mr Fe,mr
3aBTpakK
661a MaKapoHbl 150 6,2 6,0 372 218 0O 08 12 7,8
OTBapHble
Ao oTBapHoe lwr/4 | 12,7 11,5 0,7 157 0 12 55 285
Orp
ch 152 Macno cnmouyHoe | 20 0,16 14,5 0,26 130 48 0,04
Taon.
Crp 138 BaToH 100 8,0 1,0 49,1 238 34 28 20
Tabn. 6
544 Kakao 200 4,6 1,6 2703 160 L8
Il 3aBTpak
8 bytepbpoa c 35 4,94 8,46 7,29 2725 023 9,63 11,7 0,35
CblIpOM
644 Monoko 200 5,8 510 9,6 108 2,6 28 240 0,2
KunayeHoe
O6ep,
306A Cyn c 3eneHbIm 300 2,82 5,17 20,25 136,12 19,2 28,95 21,48 1,0
rOpOLWKOM
305 Crymbpus 100 18,0 13,2 0 191 1,2 50 40 17
npUNyLWweHHasn
482 Kanycra TyweHas | 250 5,75 7,62 28,05 ilEfg) 42,6 0,08 145 2,0
Crp 564 Momnaop ceesx 100 10,5 0,2 3,6 24 25 0,04 14 0,89
Tabn 24
Crp 144 Xneb pxaH 150 O 1,8 59,4 297 0 7075 43,5 5,85
Tabn 6
588 Komnot u3 200 0,6 0 35,4 140 5,4 4,0 il (e
CyXohpyKTOB
MongHuk
Crp 186 BaHaH 250 BW.5 925 52,5 240 25,0 0,125 20 1,5
Tabn 9
Cok dpyKTOBBIN 200 1,0 0 25,4 110 8,0 0,08 40 0,4
YXUH
883 UbinneHok 100 35 15 1,4 269 1,9 25,0 4 251
OTBapPHOM
946 Miope KaprT. 250 9,0 12,0 47,4 271,3 43,5
422 MKpa CBEKO/bH. 100 2,3 7,4 g3l 129 6,6 18 39 6,6
Crp 144 Xneb nweH 100 6,6 1,7 33,4 174 0 47 350 3,9
Tabn 6
628 Yalt c caxapom 200/15 | 0,2 0 14,0 56 6 12 0,8
11 Y>KuH
645 Kedup 200 5,8 5,0 8,0 106 1,4 28 240 0,2
Utoro 3245 153,6 118 468 3475 140 362 1055 40




8-01 aeHb

Ne HaumeHoBaHue | Bbixop, benku Hupol Yrnesoabl | Kanopuid- | cogepskaHue BUTaMUHOB
peuenTta | 6a0aa r r r r HOCTb MUKPO3/1eMEHTOB
Kkan C, mr Mg,mr Ca,mr Fe,mr
3aBTpak
Ctp 58 fAnuo lwt/40r | 12,7 11,5 0,7 157 0 12 55 285
Tabn 2
Ctp 566 | Wkpa 100 0,190 8,9 7,7 119 7 5 40,1 0,7
1abn 24 | KabaykoBsas
Ctp 139 | Kawa nweHoc 210 556 6,8 33,6 218 0 42 28 1,4
peu 124 | macnom cams
Crtp 122 | Macno 20 0,2 14,4 0,2 130 4
Tabn 5 CIMBOYHOE
Ctp 138 | baToH nuweH 100 8,0 1,0 49,1 238 0 34 237002
Tabn 6
628 Yal ¢ caxapom 200/15 0,2 0 14,0 56 6 12 0,8
Il 3aBTpak
CoK OpyKT 200 1 0,2 20,2 92 4 002 140 2.8
8 ByTep c cbipom B5 4,94 8,46 7,29 127, 2 0,23 9,63 11,7 0,35
Obep,
Crp 125 | Cyn 300 3 3 24,6 141
peu 98 KapTohenbHbI
449 MnoB ¢ nTuuemn 300 19,5 26,0 21,63 426 14,95 68,25 61,75
555 Canat u3 140 2,24 10,7 5,86 95 28,4 33,6 108 2,52
KB.KanyCTbl
Crp 144 | Xneb pskaH 150 9,9 1,8 59,4 297 70,5 43,5 5,85
Tabn 6
229 HanuTtok 200 0 0 24,2 94
JIMMOHHbIN
MongHuk
644 MOo/I0KO Kun. 200 5,8 5 9,6 108 2,6 28 240 0,2
YXKUH
460 JlanweBHUK ¢ 260 3209 19 52,6 514
MACOM
Ctp 184 | Abnoko 250 1,0 1,0 24,5 117,5 25,080 0584 )RRG5
Tabn 9
Ctp 564 | Nomunaop 100 1,1 0,2 3,8 24 25 0,04 14 0,89
Tabn 24
Crp 144 Xneb nw 150 12 15 72:3 354 0,24 34,5 3
Tabn 6
544 Kakao 200 4,6 1,6 273 160 153
Il Y’KuH
645 Kedup 200 538 5 8 106 1,4 28 240 0,2
Utoro 3370 131 126 466,5 3603 110 347 969 29




9-bIK AeHb

Ne HanmeHoBaHue Bbixoa benku Hupbl Yrnesoabl Kanopwuit- | cosepxaHue BUTaMMHOB
peuenta | Bawoga r r r r HOCTb MUKPO3NEMEHTOB
Kkan C, mr Mg,mr Ca,mr Fe,mr
3aBTpak
364 Cyn mon. ¢ 300 5,2 6,2 17,2 146 1,3 16,16 122,720,18
KPYMNOn MaHHOWM
203 3aneKkaHka 150/20 26,4 6,3 21,3 252 0,5 SO () 0,3
TBOPOXKHAA
Crp 122 Macno caus 20 0,2 14,4 0,2 130 4
Tabn 5
Crp 138 baToH nweH 100 8,0 1,0 49,1 238 34 23,0 2,0
Tabn 6
643 Kakao 200 4,6 4,6 27,2 160 1,3
Il 3aBTpak
644 Monoko kun. 200 5,8 5 9,6 108 2,6 28 240 0,2
8 Bytepbpog ¢ 65 1,31 3,78 20,35 118,9 0, 18375587 030145
AXKeMom
Ob6ep,
307 Cync 300 3,63 3,9 22 124,9 1,2 27,7 19,16 0,31
MaKapoHamMu.
341 3aneKkaHka 235 31,9 16,0 24,3 369
KanycTHas
MACHasA
Crp 144 Xneb pskaH 150 9,9 1,8 59,4 297 0 70,5 43,5 5,85
Tabn 6
588 Komnot 200 0,6 0 35,4 140 54 40 5,4 0,8
| CyXOPpPYKT
Crp 184 Abnoko 250 1,0 1,0 24,5 117,5 25,0 0,05 40 515
Tabn 9
MongHuk
629 Yal ¢ caxapom u 200 0,13 0,02 1592 62 2,83 24 142 0,36
NIMMOHOM
13 Bytepbpop, ¢ 60 7,23 10,56 14,58 184,2
konbacon
YXuH
305 Pbiba oTB. 100 18 3% 0 191 152 50 40 ib7/
ckymbpua
946 KapTtod niope 250 9,0 12,0 47,4 /183 36
Crp 144 Xneb nw 150 12 155 7253 354 0,24 34,5 3
Tabn 6
422 MKpa mopKoBHasn 100 252 7,5 (5185 123 3,8 34 27/ ()6
628 Yali ¢ caxapom 200/15 0,2 0 14 56,0 6 12 0,8
11 YXKuH
645 Kedup 200 5,8 5,0 8 106 1,4 28 240 0,2
WUtoro 3465 153 113 493 3549 47 340 1078 23




10-n neHb

No HanmeHoBaHue Bbixog, benkn Hupbl Yrnesozbl Kanopwuii- COAepKaHMe BUTaMUHOB
peuenTa 6noaa r I r r HOCTb MUKPO31EMEHTOB
Kkan C, mr |Mg,mr Ca,mr Fe,mr
3aBTpak
cTp 74 Cocucka otBapHas | 100 10,4 20 0,8 224 16 24 1,8
Crp 139 Kawa nweHnyHaa | 210 63 8,6 34,9 245
pey 124
Cip122 Macno caus 'S5 0,12 10,9 0,2 99,2 B,6 0,03
Tabn 5
Crp 138 baTtoH nw 100 8 1 48 238 7 34 23
Tabn 6
643 Kakao 200 16,4 15 10352 321 1,3
Il 3aBTpak
Crp 184 AnenbcuH 250 2,25 0,5 20825 107,5 150 |0,075 85 0,75
Tabn 9
Oben
278 bopuy ykp 300 2,98 6,22 24,6 150 30,68 29,96 | 40,3 |1,33
Crp 365 Cenbab con c 100 9 14,2 3,6 178
peu 479 NYKOM
946 KaptodenbH. 250 9 12 47,4 271,3 36
ntope
Crp 564 Momunaop ceex 100 1,1 0,2 3,8 24 25 20 14 0[9
Tabn 24
Crp 144 Xneb pkaH 150 9,9 1,8 59,4 297 70,5 |43,5 5,85
Tabn 6
585 KomnoTt u3 csex 200 0,2 0,2 26,4 108 26 0] 0,6
A610K
MongHuk
CoK ¢p.abn.sut 200 1,0 0,2 20,2 92 4,0 0,02 114 2,8
681 Onapbu nweH 150 9,29 10352 47,4 320 50 35 2
YXKUH
828 Mnos c rosag, 250 20,06 28,93 51129 548,47
422 MKpa cBek. 100 2,3 7,4 1sial 129 6,6 18 B9 6,6
630 Yalt ¢ MOSIOKOM M 150/50/15 1,4 1,6 17,4 87 0,6 12 66 0,8
caxapom
Crtp 144 Xneb nuw 150 12 185 23 354 0,24 34,5 3
Tabn 6
11 yXKuH
645 Kedup 200 5,8 5 8 106 1,4 28 240 0,2
UToro 3240 184 145 602 3899 229 278 698 25




11-bi1 AeHb

Ne HanmeHosaHue | Bbixog, benku Hupbl Yrnesoabl | Kanop | cogepkaHue BUTaMUHOB
peuenta | 6aoaa r r r r ni- MUKPO3/1EMEHTOB
HocTb | C, mr  Mg,mr Ca,mr Fe,mr
Kkan
3aBTpak
270 CbIpHMKM 150/20 26,2 19,6 33 413 0,5 45 198 0,9
255 Kawa rpeyH. 150/5 4,5 5! 21,9 sl 0 73,5 18 2,4
Paccbin
Ta624 Orypeuy, cBesx 100 8,0 0,2 3,0 14 6,96 0,17 0,5
Ctp 122 | Macno camBoyH | 15 0,12 10,9 0,2 99,2 3,6 0,03
Tabn 5
Crp 138 | baToH nweH 100 8 1 48 236 7 39 23 4
Tabn 6
630 Yai ¢ monokom | 200 1,4 1,6 17,4 87 0,6 12 66 0,8
Il 3aBTpak
644 MonoKo Kun 200 5,8 5 9,6 108 2,6 28 240 0,2
Obep,
306 Cyn ¢aconesbit | 300 7,5 6,56 il 205,9 13,2 40,32 35,24 34,2
402 A3y ¢ macom 300 18,9 12 30,0 309 11,4 66 5il 3,6
555 Canat u3 140 2,24 10,7 5,86 125 28,4 33,6 108 2,52
KB.KanycTbl
Crp 144 | Xneb pskaH 150 9,9 1,8 59,4 297 0,12 43,5 5,85
Tabn 6
Cok dpykTOBBLIN | 200 1,0 0 25,4 110 8 0,08 40 0,4
NonaHuk
Ctp 184 | Abnoko ceexx 250 1L{0, 1,0 24,5 117,5 25 0,05 40 5,5
Tabn 9
YXKUH
Ctp 88 Konbaca 50 7,4 19,05 0,150 201 12 i385 1,4
Tabn 3
Crp 256 | Wkpa 100 1,3 5,4 9,1 90
pey 307 | kaba4ykoBas cB.
661a MakapoHbl oTB. | 250 10,3 10 54 855 %3 20 13
C macnom cnus.
Crp 144 Xneb nw 150 12 155 7253 354 0,24 34,5 2
Tabn 6
628 Yali ¢ caxapom 200 0,2 14 56 6 12 0,8
Il Y’Kun
645 Kedup 200 5,8 5 8 106 1,4 28 240 0,2
Utoro 3230 131,5 116 466 3435 105 379 1186 68




12-bi11 neHb

Ne HanmeHoBaHue | Bbixog | Benku | Mupbl yrnesogp! | Kanopwii- | coaepxaHue BUTaMUHOB
peuenta | 6aoaa r r r r HOCTb MUKPO3/1IEMEHTOB
Kkan C, mr Mg,mr Ca,mr Fe,mr

3aBTpak

Crp 58 Anuo oTs 40 12,7 11,3 0,7 157 0 1285 C RIS

Tabn 2

Crp 387 | Kawa maHHaa ¢ | 210 5 8,5 49,5 294

pey 513 | ntomom

CTp 66 Cblp TBEPAbIN 30 7 9 111

pey 3

Ctpl122 | Macno caue 20 0,16 14,5 0,26 132,2 4,8 0,04

Tabn 5

Ctp 138 | baToH nweH 100 8,0 11,0 49,1 238 34 23 2

Tabn 6

628 Yau c caxapom | 200/15 | 0,2 0 14,0 56 12 0,8
Il 3aBTpak

644 Monoko kunsy | 200 5,8 5,0 9,6 108 2,6 28 240 0}
Obep,

370 Ww c kBaw. 300 2,1 51 11,4 102 15 D 6 5 0,9
KanycTom

208 Cydne pbibHoe | 100 g 8 355 168 208
MWHTaM

946 KaptodenbHoe | 250 9,0 12 47,4 271,3 36
niope

Crp 144 | Xneb pxkaH 150 9,9 1,8 59,4 297 0,12 43,5 5,85

Tabn 6

Crp 119 | Wkpa 100 1,7 13"3 51 148 7 15 43 0,7

pey, 90 H6aknarkaHHan

588 Komnot c/¢ 200 0,6 0 35,4 140 5,4 4 12 0,8
MongHuk

74 Kucenb 200 5,2 6 36,8 220 74
MOIOYHbIN
YXUH

449 Mnos. c 300 19,5 26 27,63 426 14,95 68,25 61,75
LUMNAEHKOM

Ctp 144 Xneb nw 150 12 1,5 72,3 354 0,24 34,5 3

Tabn 6

555 Canar us 140 2,24 10,7 5,86 125 28,4 33,6 108 2,52
KB.KanycTbl

629 Yaw c caxapom u 200 0,13 0,02 1155, 7 62 2,83 24 14,2 0,36
NNMOHOM

Crtp 184 | Abnoko 250 1,0 1,0 24,5 117,5 250 0,05 40 5,5

Tabn 9
11 Y>KuH

645 Kedup 200 5,8 510 8 106 1,4 28 240 022
Utoro 3355 127 150 475 3632 130 252 1032 21




13-b11 AeHb

Ne HaumeHosaHue | Bbixop benku Hupbl Yrnesoabl | Kanopui- | cogepmanue BUTaMMHOB
peuenta | 6batoaa r r r r HOCTb MUKPO3N1EMEHTOB
Kkan C, mr Mg,mr Ca,mr Fe,mr
3aBTpak
452 MyauHr 200/20 28,3 23,2 40,9 498 0,5 0,2 277
TBOPOMKHbI 1,8
364 Cyn mon. ¢ 300 58 6,2 17,2 146 1,3 16,16 122,720,18
KPYMNon MaHHOWM
Ctp 122 | Macno 20 0,2 14,4 0,2 130 0 4,8 0,04
Tabn 5 CAMBOYHOE
Crp 138 baToH nweH 100 8,0 1,0 49,1 238 34 23,0 2,0
Tabn 6
644 Monoko Kkun. 200 5,8 5 9,6 108 2,6 28 240 0,2
Il 3aBTpak
Cok ¢ppyKkTOBbLIM | 200 1,0 0,2 20,2 92 40 002 140 2,8
8 Bytepbpop, ¢ 65 ik 23l 3,78 2035 118,9 0,11 3,55 7,03 0,45
AXKEeMom
O6ep,
306 Cyn KapT c 300 7,5 6,56 31,0 205,9 13,2 40,32 35,34 34,2
6060BbIMMK
883 UbinneHok ote. | 100 35 15 1,4 269 1,9 25 4 2,1
661a MakapoHbl oTB. | 250 10,3 10 54 355 1,3 20 13
C macnom cnms.
Crtp 564 Momnaop ceex 100 1,1 0,2 3,8 24 25 20 14 0,9
Tabn 24
Crp 144 Xneb pr<aH 150 919 1,8 59,4 297 0 70,5 43,5 5,85
Tabn 6
588 Komnot ¢ ¢/ 200 0,6 - 35,4 140 5,4 4 12 0,8
MongHuk
Ctp 184 | A6noko . 250 1,0 1,0 4,5 117,5 25 23 40 5,5
Tab 9
YXUH
482 Kanycra Tyw. 250 S5 7,62 28,5 199,3 42,6 0,08 145 2
Ctp 140 | BapeHuKM ¢ 210 24 12,8 32,4 344 0 44 114 1L
Tabn 6 KapT.
Crp 144 Xneb nw 150 i) 1L a3 354 0,24 34,5 3
Tabn 6
628 Yan ¢ caxap. 200/15 0,2 - 14 56 0 6 12 0,8
Il Y>KuH
645 Kedup 200 5,8 5 8 106 1,4 28 240 0,2
UTtoro 3480 163 115 502 3799 124,8 344 1402 44




14-bi1 neHb

No HanmeHoBaHue Bbixopg, benku Xupbl Yrnesog | Kanopui- cogepaHne BUTaMUHOB
peuenta | 6atoga r r r bl HOCTb MUWUKPO31EMEHTOB
r Kkan C, mr Mg,mr Ca,mr Fe,mr
3aBTpak
482 Kanycra Tyw. 250 5,75 7,62 28,05 199,32 42,6 0,008 145 2,0
Crp 58 Anuo oTBapHoe 1wTt/40rp | 12,7 185 0,7 15y 0 12 55 2,5
Tabn 2
22 Macno cnus 20 0,16 14,5 0,26 132,2 48 0,04
Crp 138 baToH 100 8,0 1,0 49,1 238 34 230750
Tabn 6
Crp 88 Konb6aca n-kony | 50 7,4 19,05 0,15 201 7,4 19/ QSR ON'50 201!
Tabn 3
544 Kakao 200 4,6 1,6 27,3 160 1,3}
Il 3aBTpak
644 MO/IOKO Kun. 200 5,8 5,0 9,6 108 2,6 28 240 0,2
8 Bytepbpoga ¢ 65 1,31 3,78 20,35 118,9 0,11 3,55 7,03 0,45
OXKemom
Oben
297 PacconbHuk 300 2,48 5,07 (D)5l 96,63 19,0 28,27 19,0 0,22
JNleHeHrpaackni
Ha Kyp. bynboHe
Crp 540 Pbiba oTB.xeK 100 19 2,4 0 99
Tabn 21
946 Miope Kapr. 250 9,0 12,0 47,4 27153 43,5
Crp 152 3en.ropowek 100 22 0,2 6,6 40
Tabn 7
Crp 144 Xneb pkaH 150 9,9 1,8 59,4 297 0 0,12 43,5 5,85
Tabn 9
588 Komnot u3 ¢/¢ 200 0,6 0 35,4 140 5,4 4 12 0,8
MonaHuk
Crp 184 Abnoko 250 1,0 1,0 24,5 117,5 2.5 OS2 25 SR () 553
Tabn 9
Cok 200 1,0 0 25,4 110 8,0 0,08 40 0,4
YKUH
883 LbinneHoK oTB. 100 35 115 1,4 269 1,9 25 4 2,1
661a MakKapoHbl oTB. | 250 10,3 10 54 355 0 %3 20 13
422 NKpa CBEKO/bH. 100 2,3 7,4 18l 129 6,6 18 39 6,6
Crp 144 Xneb nweH 100 6,6 1,2 33,4 174 47 35 3,9
Tabn 6
628 Yai ¢ caxapom 200/15 0,2 0 14,0 56 6 12 0,8
Il YXXKuH
645 Kedup 200 5,8 5,0 8,0 106 1,4 28 240 0,2
HUtoro 3440 {1859 125 468 3556 15250247/ 1022 62




