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Табакокурение признано одной из основных причин преждевременной смертности в мире. В среднем курение сигарет сокращает общую продолжительность жизни на 6—8 лет. Каждая сигарета укорачивает жизнь примерно на 11 минут.
Никотин, который содержится в большинстве вейпов, наносит вред здоровью детей. Влияя на мозговую деятельность незрелого организма, он ухудшает память ребенка, вызывает головные боли и снижает физическую активность. Помимо этого, ребенок быстро подсаживается на электронную сигарету и с большим трудом избавляется от пагубной привычки.
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