1. Общие положения
1.1. Настоящее положение регламентирует проведение Дня здоровья в ГБОУ РО «Таганрогский педагогический лицей-интернат» (далее – лицей-интернат).
2. Цель и задачи
2.1. День здоровья проводится с целью пропаганды среди обучающихся и педагогического коллектива здорового образа жизни, развития интереса к физической культуре и спорту.
Задачи:
· привлечь обучающихся к занятиям различными видами спорта;
· выявить лучших спортсменов лицея-интерната, привлечь их к участию в лицейских и городских спартакиадах;
· провести оздоровительные мероприятия, нацеленные на повышение резистентности организма детей и подростков к различным заболеваниям, работоспособности обучающихся, продуктивности их обучения;
· воспитать характер, умения управлять эмоциями, чувство товарищества и взаимопомощи. 
3. Порядок организации и проведения
3.1. Организация проведения Дня здоровья возлагается на кафедру социально-гуманитарных наук, учителей физической культуры и спорта.
3.2. День здоровья проводится 1 раз в четверть.
3.3. Учебные занятия, выпавшие на Дни здоровья, восполняются согласно графику, утвержденному приказом директора лицея-интерната.
3.4. Программа мероприятий Дня здоровья утверждается приказом директора лицея-интерната. Содержание Дня здоровья включает: пешеходные туристические походы, спортивные игры по отдельным видам спорта, подвижные и шуточные эстафеты и т.п. В состав судейских команд входят учителя физической культуры, классные руководители, родители (законные представители), обучающиеся.
4. Время и место проведения
4.1. Спортивные соревнования, организуемые в рамках программы Дня здоровья, проводятся на спортивных объектах лицея-интерната. 
4.2. Спортивные соревнования в рамках программы Дня здоровья начинаются в 10 часов. 
5. Участники
5.1. К участию в мероприятиях в рамках программы Дня здоровья привлекаются обучающиеся лицея-интерната, сотрудники лицея-интерната, родители (законные представители).
5.2. [bookmark: _GoBack]В спортивных соревнованиях принимают участие обучающиеся, не имеющие медицинских противопоказаний на момент проведения Дня здоровья. 
5.3. Освобожденные обучающиеся присутствуют на всех мероприятиях Дня здоровья и выступают в качестве зрителей, болельщиков, помощников классных руководителей по поддержке дисциплины и порядка. 
6. Подведение итогов
6.1. Награждение победителей и призёров в спортивных соревнованиях проводится на общелицейской линейке. 
