22 Hoabpa 2023

TATaHPOrCKUH

s AN
JlieH-HHTEpHATY

Ne HaumeHoBaHWe Bbixog, Benku Mupbl Vraesogs! T GomepanNe BUTaMUHOB
peuenta | boaa r r r r HOCTb MMKPO3JIEMEHTOB
Kkan TG M (Mg,mr Ca,mr Fe,mr
3aBTpaKk
Crp 74 Cocucka oTBapHaa | 100 10,4 20 0,8 224 0 16 |24 18 Bl
482 Kanycra TyLw 250 5,75 7,62 28,05 199,3 42,6 |008 | 145 2
Crp 122 Macno cnuB 15 0,12 10,9 0,2 99,2 B,6 0,03
Tabn 5
Crp 138 BaTtoH nw 100 8 1 48 238 7 34 23 4
Tabn 6
643 Kakao 200 16,4 15 103,2 321 1,3
Il 3aBTpaK
CoK GpyKTOBbIN 200 1,0 0,2 20,2 92 4 0,02 14 2B
O6epg
278 Bopuy YKp 300 2,98 6,22 24,6 150 30,68 [29,96 40,3 133
Crtp 365 Cenbfb cONC 100 9 14,2 3,6 178
pey, 479 NYKOM
946 KaptodenbH. 250 9 12 47,4 271,3 36
nope
422 WKkpa cBeKo/bHanA 100 2.3 7.4 15,1 129 6,6 18 39 6,p
Crp 144 Xneb paH 150 9,9 1,8 59,4 297 0 70,5 43,5 5,85
Tabn 6
588 Komnot ¢/¢ 200 0,6 0 35,4 140 5,4 4 12 0,8
MongHuK
644 Monoko 200 5,8 5 9,6 108 2,6 28 [240 0,2
8 Bytepbpoa ¢ 65 1,31 3,78 20,35 118,9 0,11 B,55 7,03 0}45
[XKEMOM
YXUH
341 3aneKaHKa 235 31,9 16 24,3 369
KanycTHaa
8 ByTep c cblpom 35 4,84 8,46 7,29 127,25 0,23 9,63 11,7 035
630 Yali c monokom u | 150/50/15 | 1,4 1,6 17,4 87 0,6 12 b6 0,8
caxapom
Crp 184 fAAbnoko 250 1,0 1,0 4,5 118 25 23 40 5|5
tabn 9
Crp 144 Xneb nw 150 12 1,5 72,3 354 0,24 [34,5 3
Tabn 6
Il y»uH
645 Kedup 200 5,8 5 8 106 1,4 28 240 0,2
UTtoro 3300 140 138,7 547,7 3726 127,65 1277 1019 3'7




