15 gexabps 2023

Ne HaumeHoeaHue | Beixog | benkn | Mupbl | Yriesoppl Kanopuﬁ%
peuenta | 6atoaa r r r r HOCTb 0INEMEHTOB
Kkan C, mr Mg,mr Ca,mr Fe,mr

3aBTpaK

Crtp 58 ANALO OTB 40 12,7 11,3 0,7 157 0 12 55 2,5

Tabn 2

Ctp 387 | Kawa manuaac | 210 5 8,5 49,5 294

pey, 513 | n3omom

Ctp 66 | Cuip TBEPAbIA 30 7 9 111

pey, 3

Crp122 | Macno camns 20 0,16 14,5 0,26 132,2 4,8 0,04

Tabn 5

Crp 138 | BaToH nweH 100 8,0 11,0 49,1 238 34 23 2

T1abn 6

628 Yai ¢ caxapom | 200/15 | 0,2 0 14,0 56 12 0,8
Il 3aBTpaKk

644 Monoko kunad | 200 5,8 5,0 9,6 108 2,6 28 240 0,2
Ob6ep

370 LLn ¢ kBaww. 300 2,1 51 11,4 102 15 27 65 0,9
Kanycrou

208 Cyéne poibHoe | 100 19 8 3,5 168 208
MWHTaM

946 KaptodenbHoe | 250 9,0 12 47,4 271,3 36
nope

Ctp 144 | Xneb paH 150 9,9 1,8 59,4 297 0,12 43,5 5,85

Tabn 6

Ctp 119 | Wkpa oBolyHasA 100 1,7 13,3 5,1 148 7 15 43 0,7

pey 90

588 KomnoTt c/¢ 200 0,6 0 35,4 140 5,4 4 12 0,8
NongHUK

74 Kucenb 200 5,2 6 36,8 220 74
MONOUHBIN
YuUH

449 Mnoe c 300 19,5 26 27,63 426 14,95 68,25 61,75
LLbINIEHKOM

Crp 144 Xneb nw 150 12 1,5 72,3 354 0,24 34,5 3

T1abn 6

555 Canat m3 140 2,24 10,7 5,86 125 28,4 33,6 108 2,52
KB.Kanycrbl

629 Yaii c caxapom | 200 0,13 0,02 15,2 62 2,83 24 14,2 0,36
NNMOHOM

Ctp 184 | Abnoko 250 1,0 1,0 24,5 117,5 250 0,05 40 55

Tabn 9
11 Y3kuH

645 Kedup 200 5,8 5,0 8 106 1,4 28 240 0,2
WUTtoro 3355 127 150 475 3632 130 252 1032 21




