13 ceHTAbpa 2023

YTBEPX/TIAIO

Hupextop ITBOY PO «Ta OTCKH
NeJarorH4ecKui ﬁn: -HHTEpHAT»
A-KoueTkoBa

Ne HavmeHoBaHue Bbixop benku Mupsbi Yrneeoabl Kanopwuii- coaepXaHve BUTaMUHOB
peuenTa 6nopa r r r r HOCTb MWKPO31eMEHTOB
Kkan C, mr | Mg,mr Ca,mr Fe,mr
3aBTpaK
Crp 74 Cocucka otBapHas | 100 10,4 20 0,8 224 0 16 |24 1,8
482 Kanycra tyw 250 5,75 7,62 28,05 199,3 42,6 (0,08 145 2
Crp 122 Macno came 15 0,12 10,9 0,2 99,2 B,6 0,03
Tabn 5
Crp 138 BaToH nw 100 8 1 48 238 7 34 23 4
Tabn 6
643 Kakao 200 16,4 15 103,2 321 1,3
Il 3aBTpak
Cok dpyKTOBBIN 200 1,0 0,2 20,2 92 4 ,02 14 2B
Obepn
278 Bopuy, ykp 300 2,98 6,22 24,6 150 30,68 29,96 40,3 133
Crp 365 Cenbab con c 100 9 14,2 3,6 178
peu 479 JIYKOM
946 KaptodenbH. 250 9 12 47,4 271,3 36
nwope
422 MKpa csekonbHaa | 100 2,3 7,4 13,1 129 6,6 18 89 6,b
Crp 144 Xneb pxKaH 150 9,9 1,8 59,4 297 0 70,5 |[43,5 5,85
Tabn 6
588 Komnort ¢/ 200 0,6 0 35,4 140 54 4 12 0,8
MongHuk
644 Monoko 200 58 5 9,6 108 2,6 28 1240 0,2
8 Bytepbpog ¢ 65 1,31 3,78 20,35 118,9 0,11 B,55 7,03 0}45
OXEMOM
Y¥uH
341 3anekaHka 235 31,9 16 24,3 369
KanycTHas
8 ByTep c cbipom 35 4,94 8,46 7,29 127,25 0,23 |9,63 11,7 0BS5S
630 Yait c MonoKom u 150/50/15 | 1,4 1,6 17,4 87 0,6 12 66 0,8
caxapom
Crp 184 Abaoko 250 1,0 1,0 4,5 118 25 23 40 5|5
Tabn 9
Crp 144 Xneb nw 150 12 1,5 72,3 354 0,24 34,5 3
Tabn 6
1l y2uH
645 Kedup 200 5,8 5 8 106 1,4 28 240 0,2
Wtoro 3300 140 138,7 547,7 3726 127,5 |277 1019 37




