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0.A. KoyeTkosa

10 ceHTAbpA 2023

Ne HaumeHoBsaHue | Bbixog benku Hupebl Yrnesog | Kanopwii- | coaepaHue BUTAMUHOB
peuenta | 6araa r § r bl HOCTb MWUKPO31eMEeHTOB
r Kkan C, mr Mg,mr Ca,mr Fe,mr
3aBTpaK
482 Kanycra Tyw. 250 5,75 7,62 28,05 199,32 42,6 0,008 145 2,0
Crp 58 Aluo oTBapHoe lwr/40rp | 12,7 11,5 0,7 157 0 12 55 25
Tabn 2
22 Macno chus 20 0,16 14,5 0,26 132,2 4,8 0,04
Crp 138 BaToH 100 8,0 1,0 49,1 238 34 23 2,0
7abn 6
Crp 88 Konbaca n-kony | 50 7,4 19,05 0,15 201 7.4 19,05 0,150 201
Tabn 3
544 Kakao 200 4,6 1,6 27,3 160 1,3
Il 3aBTpak
644 Monoko kun. 200 5,8 5,0 9,6 108 2,6 28 240 0,2
8 bytepbpog ¢ 65 1,31 3,78 20,35 118,9 0,11 3,55 7,03 0,45
OHKEMOM
Ob6ep,
297 PacconbHUK 300 2,48 5,07 10,51 96,63 19,0 28,27 19,0 0,22
JleHeHrpagcKui
Ha Kyp. 6ynboHe
Crp 540 Pbiba oTB.XEK 100 19 2,4 0 99
Tabn 21
946 Mope Kapr. 250 9,0 12,0 47,4 271,3 43,5
Crp 152 3en.ropouiek 100 3,2 0,2 6,6 40
Tabn 7
Crp 144 Xneb pxaH 150 9,9 1,8 59,4 297 0 0,12 43,5 5,85
Tabn 9
588 Komnot us ¢/¢ 200 0,6 0 354 140 54 4 12 0,8
MonaHuk
Crp 184 Abnoko 250 1,0 1,0 24,5 117,5 25,0 22,5 40 53
Tabn g
Cok 200 1,0 0 25,4 110 8,0 0,08 40 0,4
YuH
883 LUbinneHoK oTB. 100 35 15 1,4 269 1,9 25 4 2,1
661a MaKapoHbi OTB. 250 10,3 10 54 355 0 1,3 20 13
422 MKpa ceekonbH. | 100 2,3 7,4 13,1 129 6,6 18 39 6,6
Crp 144 Xneb nweH 100 6,6 1,2 33,4 174 47 35 3,9
Tabn 6
628 Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 14,0 56 6 12 0,8
1l Y’KuH
645 Kedup 200 5,8 5,0 8,0 106 1,4 28 240 0,2
UTtoro 3440 152 125 468 3556 125 277 1022 62




