8 ceHTAbGpa 2023

VYTBEPXJIAHO

Hupextop I'BOY PO «Taranporckuii
NeIarOTHYECKM I BATIei-HHTEpHAT
— ~—OA. KoueTkoBa

Ne HanmeHosanune | Bbixog | Benku | Mupbl | Yrnesogpl Kanopwuii- | cofepaHue BUTaMHHOB
peuenTa | 6n0aa r r r r HOCTb MWKPO3/1EMEHTOB
Kkan C, mr Mg,mr Ca,mr Fe,mr

3aBTpaK

Crp 58 Ao ot 40 12,7 11,3 0,7 157 0 12 55 25

Tabn 2

Crp 387 | Kawa maHHas ¢ | 210 5 8,5 49,5 294

pey 513 | ustomom

Crp 66 Colip TBEpAbIA 30 7 9 111

pey, 3

Crp122 | Macno cnus 20 0,16 14,5 0,26 132,2 48 0,04

Tabn 5

Ctp 138 | baToH nweH 100 8,0 11,0 49,1 238 34 23 2

Tabn 6

628 Yaii c caxapom | 200/15 | 0,2 0 14,0 56 12 0,8
Il 3aBTpak

644 Monoko kunay | 200 5,8 5,0 9,6 108 2,6 28 240 0,2
O6ep,

370 LLiu ¢ kBaww, 300 2,1 51 11,4 102 15 27 65 0,9
KanycToi

208 Cydne pribHoe | 100 19 8 3,5 168 208
MWHTaK

946 KaptogenbHoe | 250 9,0 12 47,4 271,3 36
niope

Crp 144 | Xneb pxkaH 150 9,9 1,8 59,4 297 0,12 43,5 5,85

Tabn 6

Ctp 119 | UKpa 100 1,7 13,3 51 148 7 15 43 0,7

pey, 90 H6aknarkaHHan

588 Komnor ¢/¢ 200 0,6 0 35,4 140 5,4 4 12 0,8
MonpgHukK

74 Kucens 200 5,2 6 36,8 220 74
MO/OYHbIM
YWUH

449 Mnoe c 300 19,5 26 27,63 426 14,95 68,25 61,75
LUMNIEHKOM

Crp 144 Xneb nw 150 12 1,5 72,3 354 0,24 34,5 3

Tabn 6

555 Canart us 140 2,24 10,7 5,86 125 28,4 33,6 108 2,52
KB.Kanycrsl

629 Yaii c caxapomu | 200 0,13 0,02 15,2 62 2,83 24 14,2 0,36
JUMOHOM

Ctp 184 | A6noko 250 1,0 1,0 24,5 117,5 25,0 0,05 40 5,5

Tabn 9
Il YiuH

645 Kedup 200 5,8 5,0 8 106 1,4 28 240 0,2




