5 ceHTabpa 2023

Tupextop [BOY PO,

VTBEPXJIAIO
araHpOTCKUH
HIed-HHTEepHAT?

AA KoueTkoBa

Ne HauwmeHoBaHue BbIxoa, Benku Hupbl YrnesoAbl Kanopwit- | copepaHne BUTaMUHOB
peuenta | bntoaa r r r r HOCTb MUKPO3/1EMEHTOB
Kkan C, mr Mg,mr Ca,mr Fe,mr
3aBTpak
364 Cyn mon. ¢ 300 5,2 6,2 17,2 146 1,3 16,16 122,720,18
Kpynoi maHHOM
203 3anekaHKa 150/20 26,4 6,3 21,3 252 0,5 35 170 0,3
TBOPOXHaA
Crp 122 Macno chus 20 0,2 14,4 0,2 130 4
Tabn 5
Ctp 138 BaToH nweH 100 8,0 1,0 49,1 238 34 23,0 2,0
Tabn 6 '
643 Kakao 200 4,6 4,6 27,3 160 1,3
Il 3aBTpaKk
644 MOMOKO KMM. 200 58 5 9,6 108 2,6 28 240 0,2
06ep,
307 Cync 300 3,63 3,9 22 124,9 1,2 27,7 1816 0,31
MaKapoHaMH.
341 3anekaHka 235 31,9 16,0 24,3 369
KanycTHas
MACHaA
Crp 144 Xneb pwaH 150 9,9 1,8 59,4 297 0 70,5 43,5 5,85
Tabn 6
588 Komnot 200 0,6 0 35,4 140 54 40 54 0,8
cyXxOdpyKT
Crp 184 fibnoko 250 1,0 1,0 24,5 117,5 25,0 0,05 40 5,5
Tabn 9
MonaHWK
629 Yaii c caxapom 1 200 0,13 0,02 15,2 62 2,83 24 14,2 0,36
NIMMOHOM
8 Bytepbpoa 65 1,31 3,78 20,35 118,9 0,11 3,55 7,03 045
OIKEMOM
YHH
305 Puiba oTB. 100 18 13,2 0 191 1,2 50 40 1,7
ckymbpua
orypeu, csex 100 0,8 0,1 1,9 14 10 14 23 0,6
946 KapTo¢ niope 250 9,0 12,0 47,4 271,3 36
Crp 144 Xneb nw 150 12 1,5 72,3 354 0,24 34,5 3
Tabn 6
422 WKpa MOpKOBHaA 100 2,2 7,5 11,5 123 3,8 34 27 0,6
628 Yail ¢ caxapom 200/15 0,2 0 14 56,0 6 12 0,8
11 YKuH
645 Kedup 200 5,8 5,0 8 106 1,4 28 240 0,2
’7 Wroro 3505 153,8 113,1 494,9 3563 57 354 1101 23,6




