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COAEPHBHMEBMTBMHHOB

No HaumeHoBaHWe Boixog | benku Hupsbl Yrnesopabl Kanopwii-
peuenta | 6aosa r r r r HOCTb MWKPO3/1EMEHTOB
Kkan C, mr  Mg,mr Ca,mr Fe,mr
R
3aBTpaK
661a MaKapOoHbl 150 6,2 6,0 32 213 0 0,8 12 7,8
oTBapHble
Alyo oTBapHoe 1wt/4 | 12,7 11,5 0,7 157 0 12 55 2,5
D F— Orp ]
CTg 1? Macno cnusouHoe | 20 0,16 14,5 0,26 130 4,8 0,04
Taodn.
Crp 138 BaToH 100 8,0 1,0 49,1 238 34 23 2,0
Tabn. 6
544 Kakao 200 4,6 1,6 27,3 160 1,3
1l 3aBTpak
8 Bytepbpoa ¢ 35 4,94 8,46 7,29 127,25 0,23 9,63 11,7 0,35
CbipoM
644 Monoko 200 5,8 5,0 9,6 108 2,6 28 240 0,2
KUNAYEeHoe
O6bep,
306A Cyn c 3eNeHbIM 300 2,82 5,17 20,25 136,12 19,2 28,95 21,48 1,0
FOPOLLKOM
305 Crymbpua 100 18,0 13,2 0 191 1,2 50 40 1,7
npunyLieHHan
482 Kanycra TyweHas 250 5,75 7,62 28,05 199,3 42,6 0,08 145 2,0
I B [ N
Crp 564 Momunaop ceex 100 10,5 0,2 3,6 24 25 0,04 14 0,89
Tabn 24
Crp 144 Xneb praH 150 9,9 1,8 59,4 297 0 70,5 43,5 5,85
Tabn 6 |
588 KomnoTt u3 200 0,6 0 35,4 140 5,4 4,0 12 0,8
cyxohpyKTOB
MonaHUK
)%P 186 rBaHaH 250 3,75 1,25 52,5 240 250 0,125 20
Tabn 9
CoK hpyKTOBbIH 200 1,0 0 25,4 110 8,0 0,08
VUH
883 LlbinneHokK 100 35 15 1,4 269 1,9 25,0 4 2,1
oTBapHOM
946 Miope KapT. 250 9,0 12,0 47,4 271,3 43,5
422 MKpa CBEKOJbH. 100 2,3 7,4 13,1 129 6,6 18 39 6,6
Crp 144 Xneb nuweH 100 m 1,2 33,4 174 0o 47 350 39
Tabn 6
628 Yaii c caxapom 200/15 | 0,2 0 14,0 56 6 12 0,8
645 Kedup 200 5,8 8,0 106 1,4 28 240 0,2
Uroro 3245 | 153,6 468 3475 140 362 1055 40




