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TR 4
Ne HanMmeHoBaHWe Beixon, | benku HKupbl Yrnesogb! cﬁpmanwe BUTaMWHOB
peuenta | 61t0aa r r r r j MVIKpOSJ‘lEMEHTOB
; 1 C, M -Mg,mr Ca,mr  Fe,mr
; 3aBTpaK
Kalua AuHeBas 210 | 4.2 58 30,6 192 0 24 48 08
i Auoe oTeapHoe 1wr/4 | 12,7 11,5 0,7 157 0 12 55 25
Orp .
;CTp152 17 | 3eneHblii ropolek 100 3;1 0,2 6,5 40 10 21 20 0,7
KOHC.
FTg 122 Macno causoyHoe | 20 0,16 14,5 0,26 130 48 0,04
Tabn.
Crp138 BaTtoH 100 8,0 1,0 49,1 238 34 23 2,0 -
fabn. 6
544 Kakao 200 4,6 1,6 27,3 160 1,3
L 1l 3aBTpaK e
3 ByTepbpos, 35 4,94 8,46 7,29 127,25 0,23 963 11,7 0,35-
: CbipoM
644 Monoko 200 |58 5,0 9,6 108 2,6 28 240 02
! Kuna4yeHoe
i Obeg,
304 Cyn p1coBblii 300 3,63 3,8 22 124,9 19 31,87 17,84 1,04
305 CkymBpusa 100 18,0 13,2 0 191 12 50 40 1,7
¢ npunyuieHHas :
2182 Kanycra Tyweraa | 250 5,75 7,62 28,05 199,3 42,6 0,08 145 2,0-
Cp144 | Xneb paH 150 9,9 1,8 59,4 297 0 70,5 43,5 5,85~
Tabn 6
588 KomnoT u3 200 0,6 0 35,4 140 54 40 12 08.
: cyxodpyKToB
¢ MongHKK _
Crp 186 baHaH 250 3,75 1,25 52,5 240 250 0,125 20 1,5
Tabn 9 -
CoK GpYKTOBbI 200 1,0 0 25,4 110 80 008 40 04
s YHUH
883 LbinneHoK 100 35 15 1,4 269 1,9 25,0 4 2,1°
B OTBapHOM =
946 Mope Kapr. 250 9,0 12,0 47,4 271,3 43,5 B
{
5}22 MKpa MOpPKOBHasA 100 . 2,2 70 11,5 123 3,8 34 27 0,6
Crp 144 Xneb nweH 100 6,6 1,2 33,4 174 0 47 350 3,9
7360 6
6528 Yaii c caxapom 200/15 | 0,2 0 14,0 56 6 12 0,8_
{
T 11 YKWH
545 Kedup 200 5,8 5,0 8,0 106 1,4 28 240 0,2
: Uroro 3305 155,5 116,8 473,4 3477 147 425,1 1095 124,9.°
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